
3. Prévenir les violences 
subies par les enfants 
Le défi
Le défi : Les violences faites aux enfants constituent un enjeu de santé publique grave et 
massif. Violences physiques, psychologiques, négligences, harcèlement, violences sexuelles 
(1 enfant sur 10 en est victime) : ces violences restent massivement sous-détectées. Les 
professionnels en contact avec les enfants manquent de formation pour repérer les signes 
et créer un cadre sécurisant favorisant la libération de la parole. Les parents ont besoin 
d’outils pour renforcer leurs compétences éducatives et prévenir les situations à risque. Les 
enfants, eux, ont besoin d’un suivi médical régulier permettant de dépister précocement les 
vulnérabilités et de repérer les situations de danger.

L’OSE, soutenue par la fondation OSE-MES, sous égide de la FJF, déploie un programme intégré 
de prévention couvrant l’ensemble de l’écosystème éducatif :  les enfants, les parents ET les 
professionnels.

Les familles juives cumulent des 
fragilités spécifiques : contexte 
d’antisémitisme, défiance envers 
les institutions, augmentation de 
l’épuisement parental. Les parents ont 
besoin de soutien adapté, respectueux 
de leur culture, pour renforcer leurs 
compétences éducatives. 

Projet 5 : Auprès des parents – Ateliers de parentalité 
Programme TAYELET - Renforcer les compétences éducatives 
et prévenir les ruptures. La solution

Conception d’un cycle de six ateliers thématiques program-
més dans les écoles juives, centres communautaires et sy-
nagogues à la demande. Les six thématiques proposées sont :

- Gestion des émotions
 (développer l’intelligence émotionnelle),

- Stop aux crises 
(décrypter les comportements débordants),

- Neurosciences et éducation 
(comprendre le développement de l’enfant), 

- Bienveillance et autorité (allier les deux approches), 

- Écrans 
(comprendre leur impact et trouver l’équilibre familial), 

- Éducation à la vie affective (respect de l’intimité).

Une approche respectueuse des valeurs juives fondée 
sur la pédagogie active, la pair-aidance, le partage 
d’expériences et les neurosciences. Ce projet s’inscrit 
dans la continuité historique de la mission fondatrice de 
l’OSE : la prévention auprès des familles. 

L’impact
Renforcement des compétences parentales et éduca-
tives. Amélioration du bien-être familial, réduction des 
troubles des enfants. Diminution du sentiment d’isole-
ment, consolidation du lien communautaire. Prévention 
des situations de rupture et des violences intrafamiliales.  
Les parents deviennent des acteurs de la protection de 
leurs enfants. 

Coût : 60 000 € 

Projets 5, 6 & 7



Les professionnels (enseignants, 
animateurs, directeurs d’écoles, de 
Talmud Torah, femmes de rabbin, 
personnels de colonies) sont en 
première ligne face aux violences 
faites aux enfants, mais restent 
insuffisamment formés. Ils expriment 
un besoin de formation spécialisée, 
d’appui immédiat, de sécurisation 
juridique et de connaissances 
psychologiques. 

Projet 7 : Auprès des pros – Prévention des violences 
Former un réseau de sentinelles capables de détecter et d’agir.

La solution
Un programme de formation spécialisé qui inclut  
détection et prévention des violences faites aux enfants 
(violences sexuelles, maltraitances, harcèlement), 
protocoles de mise en sécurité, gestion des situations de 
dévoilement et orientation vers les structures adaptées.  

L’impact
Maîtrise des protocoles de mise en sécurité. Sécurisation ju-
ridique et clinique des interventions. Réduction des risques 
psychosociaux chez les professionnels. Amélioration du 
repérage et de la prise en charge des situations à risque. 
Un réseau de sentinelles formées dans toute la com-
munauté éducative juive pour prévenir les violences.  

Coût : 50 000 € 

Les écoles juives ne bénéficient pas 
des services de santé scolaire de 
l’Éducation nationale. Sans dépistage 
précoce, les vulnérabilités s’aggravent 
: troubles des apprentissages non 
détectés, anxiété post-traumatique, 
addictions aux écrans, harcèlement, 
violences non repérées. 

Projet 6 : Auprès des enfants - La médecine scolaire 
Une équipe mobile de médecins se déplace dans les écoles.

La solution
Extension du service de médecine scolaire OSE de 
8 à 19 établissements d’ici 2030 en Île-de-France et 
régions. Consultations individuelles de 20 minutes, 
questionnaires de santé complets (bien-être mental, 
impact du 7 octobre, violences, harcèlement, addictions), 
dépistages sensoriels. Formations pour les équipes 
éducatives. 

L’impact
Dépistage précoce avant que les problèmes n’impactent 
la scolarité. Repérage des situations à risque (violences, 
harcèlement). Les enfants savent qu’un professionnel 
de santé est présent, à l’écoute. Passer de 1 000 à 10 000 
enfants suivis annuellement. 

Coût : 60 000 €
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