
1. Rompre la solitude de nos aînés 
et des survivants de la Shoah 
Le défi
La solitude et la maladie rompent le lien social pour nos aînés et pour les survivants de la Shoah, 
aujourd’hui nonagénaires. Grâce à ses 5 centres d’accueil de jour et à ses activités pour seniors, 
l’OSE participe à recréer ce lien et à permettre à ces publics fragiles de trouver soin et environnement 
familier dans ses établissements (nourriture cachère, temporalité juive). Mais aujourd’hui, de nouvelles 
contraintes financières et géographiques s’ajoutent et accentuent l’isolement et la dégradation de 
leur état de santé.

L’OSE, soutenue par la fondation OSE-MES, sous égide de la FJF, propose deux solutions 
complémentaires à l’attention de nos aînés :

Alors qu’ils auraient besoin de plus 
de temps d’accueil pour rompre leur 
solitude et bénéficier de soins adaptés 
et suivis, des dizaines d'aînés et de 
survivants de la Shoah souffrant de 
la maladie d’Alzheimer ne fréquentent 
nos centres d’accueils de jour qu’une 
seule journée par semaine. Non par 
choix, mais par contrainte financière. 
Le trajet pour rejoindre un centre peut 
effectivement être long et coûteux. 

Projet 1 : Fonds de Solidarité  
Permettre à 50 personnes de venir plus souvent en accueil de jour. 

La solution
Un Fonds de Parrainage permettant à des donateurs 
de financer une à deux journées supplémentaires 
par semaine pour une personne (4 000 € par an = 
participation + transport). 

L’impact
Passer d'une à deux ou trois journées par semaine 
change tout. Ces personnes retrouvent un rythme, des 
repères, du lien social. Elles peuvent continuer à manger 
casher, vivre leur identité, célébrer les fêtes. Les accueils 
de jour freinent le déclin cognitif, maintiennent la mobilité, 
soutiennent les aidants. Pour les derniers survivants de la 
Shoah, aujourd'hui nonagénaires, c'est continuer leur vie 
entourés, dans un lieu qui les comprend. 

Coût
200 000 € (50 personnes × 4 000 €/an).

Projets 1 & 2



L’Ouest parisien (Boulogne-Billancourt, 
Levallois-Perret, Neuilly) concentre 
une population juive vieillissante 
importante, mais souffre d’une 
absence totale d’offre communautaire 
adaptée. Certaines personnes âgées 
doivent traverser Paris pour rejoindre 
les centres de l’OSE. Beaucoup 
renoncent. 

Projet 2 : Centre d’activités seniors – Ouest Parisien 
Créer une structure de proximité.

La solution
Ouvrir un centre d’activités où les aînés de l’Ouest 
parisien peuvent venir deux ou trois fois par semaine 
pour des activités stimulantes (ateliers mémoire, yiddish, 
arts), des repas casher partagés, des consultations 
médicales (gériatre, psychologue), et du lien social. 

L’impact
Un lieu où se retrouver, rompre l’isolement, maintenir sa 
vie juive. Les ateliers mémoire et le suivi médical freinent 
le déclin et repèrent les fragilités. Les familles bénéficient 
de répit. Le budget de 400 000 € couvre l’ouverture et la 
première année, ce qui permet de prouver la viabilité du 
projet et d’obtenir des financements publics pérennes 
dès la deuxième année. 

Coût
400 000 € (aménagement 100 K€ + personnel 200 K€ + 
fonctionnement 80 K€ + communication 20 K€) 
Total : 600 000 € pour que nos aînés ne soient plus seuls. 

Nos centres d’accueil de jour se situent à Paris dans 
le 12ème, le 3ème et le 15ème arrondissement, ainsi 
qu’à Sarcelles et à Strasbourg. Pour toute information, 
contactez accueildejour@ose-france.org

72 rue de Bellechasse 75007, Paris

faites un don en scannant 
ce QR Code ou sur 

www.fondationjudaisme.org/ose :


